
顏⾊紙條(約3X15厘⽶)

飲管(幼飲管難度更⾼) 

顏⾊⽔筆

安全較剪                                   

材料: 

材料：                                                              秘密武器:  
1.鮮榨橙/蘋果汁150克

2. 砂糖30克

3. ⿂膠粉35克

4. ⽔果粒 (如: 芒果、⼠多啤梨、奇異果)

5. ⽔果粒逐⼀放⼊冰格，將材料1-3以細⽕煮成

     溶液，倒進冰格，放雪櫃冷藏⾄凝固。

家中⽑⼱數條

 橡筋數條

家⻑⽰範將⽑⼱捲起成球，以橡筋縛實。

家⻑將雙⼿向前圍成圓形，⾝體模擬成籃框。

材料:  

玩法:

1.

2.

  3.發出⼝令請⼩朋友將⽑⼱球投進來。

  4. ⼤⼈可以將籃圈換位置或是左右搖擺以增加

       趣味。

今期為⼤家介紹⽤新鮮⽔果和果汁製成的⽔果QQ

凍，⽔果除了有很多纖維和⽔分，更有豐富的維

他命C可以增強⾝體免疫⼒! 在家做果凍成份天然

無添加，可以作為⼩朋友的下午茶⼩點⼼代替零

⻝! ⿑⿑開⼼學，輕鬆煮，健康⻝!

停課正是提升親⼦樂的好時機！疫境中的⼩

朋友需要健康體魄、需要運動、也需要繼續

遊戲，家⻑可藉此機會把家中變成⼩⼩遊樂

場，與孩⼦進⾏有趣的活動，讓孩⼦放電之

餘，更為家庭增添歡樂氣氛！

停課做咩好 (第2期)

開⼼3點3 創意⾾多Fun 親⼦動起來

會⾛路的籃球架⽔果 QQ 凍

過程中，家⻑可和⼩朋友討論選擇他們喜歡

的⽣果，學習清洗及切⽣果粒，數數冰塊盒

的格數，點算所需切的⽔果粒數量，然後以

湯匙加⼊啫喱溶液，最後放進雪櫃待2⼩時

便可⻝⽤。家⻑更可教導⼩朋友時鐘的概念

培養孩⼦的創意，由⽇常⽣活開始! 請⼩朋

友將顏⾊紙剪成⻑⽅形紙條，重覆對摺，剪

出圓⻆，打開即成⽑⽑蟲的樣⼦，最後畫上

眼睛和嘴巴作點綴，便可以準備參加⽐賽。

肚餓的⽑⽑蟲-親⼦運動會 

家⻑可和⼩朋友討論在跑道沿途放下他們

喜歡的⻝物/圖案，把吸管對着⽑⽑蟲⾝
體中間拱起來的部位朝它吹氣時，⽑⽑蟲

就能夠向前爬，最接近⽬標的蟲可拿⾛⻝

物，最後⼤家⼀起點算並說出總共取得的

⻝物，⼩朋友在活動中可練習⼝肌訓練。

睇住學: https://tw.iqiyi.com/v_19rsdhr0qs.html

資料來源: 折紙⼤百科

這個親⼦活動在玩樂之餘，可訓練孩⼦⼿眼

及⾝體協調，更可鍛鍊專注⼒，家⻑也可邀

請⼩朋友做籃框，看看誰⼈⼊樽得分最多!

https://youtu.be/NZdBCy7wzaY
https://youtu.be/Oi5afWhT2zc
https://youtu.be/P-qrNrvWPPY


 

1.   平躺於⼀個舒適的地⽅上，抱緊
雙膝，並合上雙眼。

2.   把⾝體向兩側滾動，同時慢慢的
吸氣及呼氣。

3.   把⾝體向上下搖動，同時慢慢的
吸氣及呼氣。

4.   重覆把⾝體滾動及搖動數次。
5.  伸直雙腿及把⼿放在⾝體兩旁，
讓它們休息。

6.   深呼吸3次，然後打開雙眼。
 

 

 家⻑希望幫助孩⼦改善某些壞習慣時，可與孩⼦⼀

起訂⽴⽬標⾏為，並利⽤獎勵的⽅式，提昇動機，

藉以⿎勵孩⼦將好⾏為持續並養成好習慣。

當⼩朋友做妥事情後(如: ⾃⾏完成習作/讀完⼀本書/

指定時間內完成午餐)，家⻑可以給予⼝頭讚賞及⼀

個貼紙由⼩朋友⾃⾏貼在記錄表上，透過視覺提⽰

⿎勵孩⼦⾃律及維持好⾏為。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

當孩⼦集⿑貼紙後，家⻑可以給予獎賞作⿎勵。獎

勵除了是物質外，也可以是⾮物質的獎勵，如:讓孩
⼦選擇和家⼈⼀起做喜歡的事情，像是⼀起做曲奇

餅、請爸爸講⼀個故事、或家⼈⼀起玩桌遊等。

滾動放鬆練習

減壓加油站

停課做咩好 (第2期)

我都做得到好⾏為記錄表
綁鞋帶是⼩朋友的⼤挑戰，若能成功完成

綁鞋帶挑戰，⼀定能為⾃信加分！以下的

綁鞋帶⼝訣加上兒歌充滿形象性，是讓孩

⼦更容易掌握到綁鞋帶的妙法。

家⻑可以以提問⽅式，問⼩朋友今天有什麼

想做/應該做，與他們⼀起寫/畫上。當⼩朋友

有份參與決策過程，有⾃主空間，他們實⾏

的動機會更⼤。

綁鞋帶 (5次學會⼩秘訣)

 

                                    聾福會-發⾳兒歌集(第⼀冊) 

懂得放鬆對我們的⾝⼼健康⾮常重要。⾯

對壓⼒時，⾝體可能會出現不同反應，例

如呼吸急促及肌⾁繃緊等。鬆弛練習能幫

助我們緩和壓⼒帶來的⾝體不適和負⾯的

情緒，家⻑可趁空閒/⼩休練習放鬆⼀下。

【好⾏為記錄表】按此下載

在鞋帶穿梭時，兩種不同的

顏⾊可以幫助⼩朋友理解線

段在空間的轉換。這是初學

綁鞋帶重要的元素。

睇住學: https://youtu.be/ySPrrCFhzRo

資料來源: 【媽媽好神】

http://bit.ly/2xrGTJy
https://hksd-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/oprs_deaf_org_hk/EawjDGU8XLFDnVEEDXe5KNAB0aJZKqWP0cO0jTgRRjHOZQ?e=WgPdoI
https://is.gd/J7MYdQ
https://youtu.be/ySPrrCFhzRo

